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Använd gärna detta material i utbildning eller på era klubbars hemsidor. Bilderna är upphovsrättsskyddade men får användas fritt i detta sammanhang!
Vad vet du om doping?
                                         
Att hålla tävlingshundar friska och skadefria är en stor utmaning. Alla som tränar och tävlar med draghundar behöver någon gång behandla hundarna på ett eller annat sätt. Då ligger fokus på att snabbt få hunden frisk och att behandlingen skulle kunna hamna under begreppet doping känns antagligen fjärran. Doping handlar ju om fusk, anabola steroider och stimulantia! I den mån doping förekommer handlar det i de  flesta fall om okunskap, t ex att den som är ansvarig för hunden inte har förstått hur viktigt det är att ta reda på innehållet i olika preparat eller vilka behandlingsmetoder som är tillåtna i samband med träning och tävling. 

Utgångspunkten i dopingreglementet är att den hund som tränar och tävlar ska vara frisk.

[image: ]
Vad räknas som doping? 
Svaren finner du i Nationellt dopingreglemente för hund som är gemensamt för all hundsport i Sverige. Som utövare av draghundsport bör du bekanta dig närmare med innehållet i detta. I reglementet kan du läsa om vilka olika lagar, förordningar och regelverk du som tävlar med hundar bör känna till. Där finns också beskrivet hur dopingärenden hanteras, hur provtagning går till och karenstider för vissa behandlingar och åtgärder. Skriv gärna ut ett eget exemplar och lägg i hundpasset.

Vad menas med karens? 
Karens är den tid som veterinärmedicinsk expertis bedömt nödvändig för återhämtning efter aktuell skada eller sjukdom. Observera att karenstiden inte är en garanti för att tillförda substanser försvunnit ut ur hundens kropp klockan 24.00 det dygn karenstiden löper ut! 
Reglementet omfattar även vad som gäller vid kroniska sjukdomar och möjlighet till dispens för att få tävla under långtidsbehandling.  Även operativa ingrepp, t ex amputationer, kräver dispens för att hunden ska få tävla. Exempel på hur man fyller i en dispensansökan finns i reglementet.            
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Kort om vad dopingreglementet innehåller
Reglementet innehåller nio avsnitt som behandlar handläggning i respektive organisation, hantering av dopingärenden, anvisningar för dopingkontroll med mera. Har du inte läst på tidigare bör du absolut göra det när tävlingssäsongen närmar sig.  Avsnitten som behandlar otillåtna substanser och otillåtna metoder ger särskilt ofta upphov till frågor. Vad är det som gäller under och efter en behandling? När kan jag tävla? Osv. 

[image: ]För att ta reda på vilka karenstider som gäller måste du som draghundsutövare studera innehållsförteckningen på de läkemedel eller andra produkter som använts och sedan leta i den förkortade substanslista som återges i dopingreglementet.  Indelningen följer den internationella  ATC -listan (Anatomical Therapeutical Chemical classification system). Här söker du under olika rubriker beroende på var eller med vad hunden behandlas, 
t ex Hud, Infektionssjukdomar, Könshormoner, Rörelseapparaten och så vidare.  De karenstider som gäller är antingen 0, 7, 14, 28 dygn eller 6 månader. 
                            
Så här hittar du i karenslistan. Exempel 1:  Din hund har ont i en muskel och veterinären ordinerar det receptbelagda antiinflammatoriska läkemedlet Metacam i tio dagar. Du ser i innehållsförteckningen att den aktiva substansen är meloxikam som är ett NSAID-preparat (Non Steroid Anti-inflammatory Drugs). 
Muskelbesvär hamnar under Rörelseapparaten och under den rubriken finner du svaret att antiinflammatoriska, NSAID- preparat har en karenstid på 28 dygn. 
Det händer att smärtstillande och antiinflammatoriska humanläkemedel används till hundar, t ex Alvedon, Panodil och Naproxen, eller utvärtes produkter som t ex Voltaren och Orudis. Även här gäller 28 dygns karens.
Exempel 2: Din tik är extremt skendräktig och mjölken flödar. Veterinären ordinerar Galastop som  hämmar mjölkproduktionen. Karenstiden hittar du under rubriken Könshormoner. Där kan du läsa att karens för prolaktinhämmare är 7 dygn.

Observera att den lista som finns i reglementet inte är heltäckande och att det kan finnas vissa undantag. Injektioner har t ex en generell karens på 7 dygn förutsatt att inte ingående substans har längre karenstid. Vaccinationer är undantagna och har noll dygns karens, liksom medel mot inälvsparasiter och ohyra. 

[image: ]För registrerade läkemedel är innehållet deklarerat och det går att ta reda på karenstiden. Värre är det med det som i reglementets substanskapitel sorterar under ”andra ämnen”. Det är lika luddigt som det låter och handlar om naturläkemedel, homeopatiska läkemedel, övriga narkotikaklassade preparat med mera. På marknaden, inte minst inom näthandeln, finns det mängder med olika tillskott och utvärtes produkter där både innehåll och verkan kan vara helt okänd. Det finns all anledning att se upp med okontrollerade produkter. Inom humanidrotten har det förekommit flera dopingfall där ”vanliga” kosttillskott innehållit otillåtna ämnen. 

Med otillåtna metoder avses åtgärder som häver smärta, påverkar hundens allmäntillstånd eller sjukdomsprocess. Det kan t ex vara kylning, akupunktur, kiropraktik, laserbehandling och andra så kallade alternativa behandlingsmetoder. Här gäller alltid minst 7 dygn efter avslutad behandling.

Testa å’ lär!
Här kan du testa dina kunskaper i dopingreglerna och samtidigt läsa på de punkter där det finns brister. Flera svarsalternativ kan vara rätt. Till svaren finns hänvisning till aktuella avsnitt och punkter i reglementet. 

Fråga 1. 
Du och din hund ska starta i en nationell tävling. När du kommer till veterinärbesiktningen frågar veterinären om hunden blivit behandlad för någon skada under senare tid. Är du skyldig att svara?
[image: ]a) Bara om jag är misstänkt för att ha brutit mot reglementet.
b) Nej, jag behöver inte svara på så kränkande frågor, jag vet väl vad jag gör! 
c) Ja, jag är skyldig att uppge eventuell behandling eller medicinering inom ramen för karenstiderna. 

Rätt svar är c. Läs mer under 1. Bakgrund 1.4


Fråga 2. 
Vid en internationell tävling i Sverige hävdar några deltagare att det är tillåtet att ge magsårsmedicin i förebyggande syfte till hundarna i samband med tävling. Har de rätt? 

a) Nej, de har fel. 
b) Ja, om de anger för tävlingsveterinären att medicinering pågår.
c) Ja, magsårsmedicinering är tillåtet på internationella tävlingar.

Rätt svar är a. Det är de strängaste reglerna som gäller och i det här fallet är de svenska reglerna hårdare än de internationella och magsårsmedicinering är inte tillåten. Läs mer under 2. Hantering av dopingärenden 2.2.3 

Fråga 3. [image: ]Du har lånat en hund för att delta i en stafett på SM. Efter målgång får du en skriftlig kallelse till provtagning. Måste du ställa hunden till förfogande?

a) Ja, som förare är jag ansvarig för hunden.
b) Nej, jag har ju lånat hunden. Ägaren är ansvarig och får fixa detta.
c) Ja, men jag vet inte vad ägaren stoppat i hunden så jag avviker för säkerhets skull.

Rätt svar är a. Du är skyldig att ställa hunden till förfogande. Kallelsen ska vara skriftlig och du ska som förare underteckna att du tagit emot den. Du bör också själv närvara under provtagningen. I första hand tas urinprov, i andra hand blodprov. Som förare får du ge hunden vatten och hjälpa till vid urinprovstagning. Observera att både du och provtagaren ska bära skyddshandskar! Svar c får konsekvenser. Att utebli från provtagning jämställs med positivt prov. 2. Hantering av dopingärenden 2.2.3 och 3. Anvisningar för dopingkontroll, allmänt. 

Fråga 4. Din hund har haft ont i nacken och veterinären har ordinerat ett läkemedel som är smärtstillande och antiinflammatoriskt i tio dagar. När du avslutar behandlingen är hunden helt återställd. När kan du enligt karenstiden börja träna och tävla igen? 

a) Med en gång. Hunden är ju frisk. 
b) 28 dygn efter avslutad behandling.
c) 18 dygn efter avslutad behandling, tio dygn har ju redan avverkats under behandlingen. 
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Rätt svar är b. Karenstiden räknas från det första behandlingsfria dygnet. Träning är likställt med tävling. Att karenstiden är satt till 28 dygn betyder att de sjukdomstillstånd som kräver behandling med NSAID-preparat också kräver lång vila. Observera att även NSAID-preparat för utvärtes bruk ingår här.  6. Otillåtna substanser 6.1 

Fråga 5.  Efter målgång, första dagen under SM-veckan blir din hund attackerad och biten av en annan hund. Du uppsöker veterinär och hunden som är stressad av situationen får lugnande. Såren tvättas med koksaltlösning och var turligt nog inte så farliga. SM veckan är förstörd, men om en vecka startar Vindelälvsdraget. Kan din hund vara med? 

a) Ja, om såren är läkta. 
b) Ja, inga problem. Karensen på lugnande medel är 7 dygn. 
c) Det beror på. Måste fråga veterinären vad hunden fått för typ av lugnande medel!

Rätt svar är kanske b men absolut säkert c. Lugnande medel är lurigt och karensen kan vara antingen 7 eller 28 dygn. Det är viktigt att kommunicera med behandlande veterinär (gärna före undersökningen). De flesta lugnande medel har 7 dygns karens, men om hunden fått ett preparat innehållande butorphanol (finns t ex i Torbugesic och Dolorex) är karenstiden 28 dygn förutsatt att undersökningen inte gjorts på ett friskt djur (t ex höftledsröntgen) då är karensen 7 dygn. 6. Otillåtna substanser 6.1

Fråga 6.  Din hund har varit lite hängig. I hälsohyllan i din matvarubutik hittar du ett kosttillskott som sägs ha uppiggande effekt. Du är orolig för hundens form inför kommande tävlingssäsong och slår till. Doseringen blir lite på en höft, hälften av vad en vuxen person rekommenderas. Tillskottet visar sig ha otroligt positiv effekt!  Är du ute på hal is? 

a) Nej, inte alls. Det här är ett vanligt livsmedel och innehåller bara naturliga vitaminer. 
b) Ja, innehållet är inte kontrollerat och kan innehålla förbjudna substanser. 
c) Kanske. 

[image: ]Rätt svar är b och c. Att chansa på att ge okontrollerade produkter som dessutom inte är avsedda för djur är inte särskilt klokt. Stimulantia som t ex koffein ingår ofta i uppiggande tillskott. Även utan uppsåt kan hundar lätt få i sig ämnen som ger utslag vid en dopingkontroll. Ett par droppar kaffe (koffein)  eller en chokladbit (teobromin) ger t ex ett tävlingsuppehåll på 14 dygn! 6. Otillåtna substanser 6.2
                                  
Fråga 7.  Du och dina hundar har avverkat en tuff träningsperiod. Den allra bästa hunden är lite stel och markerar lite på ett bakben. En fysioterapeut tillkallas. Det blir några laserbehandlingar och terapeuten rekommenderar även att du använder den receptfria gelen Diklofenak under ett par dagar. Första tävlingen för säsongen är om tre veckor. Kan du ha med den behandlade hunden i spannet? 

a) Nej, karens på laserbehandling är 28 dygn. Gelen har ingen betydelse. 
b) Ja, karens på laserbehandling är 7 dygn. Gelen har ingen betydelse. 
c) Nej, Diklofenak har 28 dygns karens, laser har 7 dygn. 

Rätt svar är c. Diklofenak innehåller substansen diklofenak och är ett NSAID-preparat. Laserbehandling sorterar under otillåtna metoder tillsammans med t ex kiropraktik, akupunktur m fl så kallade alternativa behandlingsmetoder och har minst 7 dygns karens. 6. Otillåtna substanser 6.1 och 7. Otillåtna metoder 7.1 

Fråga 8.  En av dina hundar har fått problem med sköldkörteln (tyreoidea) och [image: ]behöver långtidsbehandlas med Levaxin. När hunden medicinerats under en tid är den lika pigg som vanligt. Kan du fortsätta tävla med den?

a) Ja, karensen är borttagen på Levaxin. 
b) Kanske, om jag söker dispens och får ok. 
c) Nej, tråkigt nog är den utesluten från allt tävlande.

Rätt svar är b. Nationella Dopingkommissionen har beslutat att det fr o m 2015-07-01 är möjligt att söka dispens även för hundar som deltar i prestationsgrenar. Tidigare har ingen dispensmöjlighet för behandling av sköldkörtelrubbning funnits inom draghundsport, hundkapplöpning eller lure-coursing. Blankett för dispensansökan rekvireras från Svenska Kennelklubben. 8. Handläggning av ärenden 8.1
                                                
Fråga 9.  Under ett möte i din draghundsklubb hettar det till i en diskussion om vad som egentligen menas med träning. Vad får man göra under karenstiden? Att gå en långpromenad är väl träning eller att låta hunden springa lös på ett stort fält?   Vad avses med träning enligt dopingreglementet? 

a) En övning där hunden anstränger sig så mycket att pulsen stiger. 
b) En övning som är jämförbar med tävling gällande tempo och distans.  
c) En övning där det ställs krav på hunden. 

Rätt svar är b, det är så träning definieras i reglementet och det är det frågan gäller!  9. Övrigt 9.1

[image: ]Och så en sista samvetsfråga  - ingår ej i testet! 
Du deltar på en årlig middag med din sambo och hans/hennes arbetskamrater. Stämningen är hög, det skålas och pratas karriär, husrenovering, dagisfröknar och aktiesparfonder… Vad funderar du på? 

a) Hur långt man måste åka för att hitta snö.
b) Vilken hund som ska leda spannet på SM.
c) Hur många timmar det är kvar tills du (äntligen) får åka hem till dina hundar! 
Ingen hänvisning till reglementet är aktuell. 
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