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* Hur kan man dra med
sin hund?

« Lampliga kommandon
“ Regler

* Dragutrustning
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Presentation

Varfor dr DU hér 1 dag?

* Christina & Tony
* Deltagare och hundar




Canicross

Hur kan man dra med

sin hund? R—




Scooter

Barmark
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Hur kan man dra med
sin hund?

Barmark




Nordisk stil - linkorning

Hur kan man dra med
sin hund?

Pa sno



Nordisk stil - inkorning | Nordisk stil - pulka | Slade

Hur kan man dra med
sin hund?

Pa sno




Hur kan man dra med
sin hund?




“ Framat

+* Sakta

* Stanna

<+ Passera

Lampliga kommandon

* Oka/mana pd

“ Svdng hoger/vanster

* Hall hoger/vanster




For hundarnas val och sportsligt upptridande

Regler

Temperatur
+ Ej vara framfor hunden
+ Ropa vid omkorning

= Fj tysiskt och psykiskt “vald” mot
hunden

# Utrustning
« Skydd




Dragutrustning
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Handskar
Hjalm
Ryggplatta
Tossor

Tassalva

Skyddsutrustning
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Uteodvningar - Canicross

* Lopteknik

* Prova utrustning

* Uppvarmning hund

“ Ovning 1 - Dragvillighet

# Qvning 2 - Drag med storning

* Ovning 3 - Drag med omko6rning

# Qvning 4 - Dragstart




LUNCH




Uteovningar - Sparkcykel

< Dackstorlek

* Sparkteknik
* HFjadern

* Skyddsutrustning

+ Testa gjalv

* Ovning 5
Drag med sparkcykel

# Ovning 6
Dragstart med sparkcykel

* Nedvarvning och stretch




Att tivla
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* Sporre fOr traning
* Hur de gar till

* Grupp och Klass
* Distanser

* Banskyltning

* Meritering




Yem far tidvla?

¥ Cront kort * Tavlingslicens

+* Medlem 1 SDSEF-ansluten * Hunden 12/18 mdnader
Klubb * (Undantaget Motionsklass)



Svenska 2~ —
Draghundsportforbundet

Tidning | Broschyr
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